Ibréttavika Evrépu 23.-30. september 2025

Dagskra Ipréttaviku i Hveragerdi
#BeActive
Pridjudagur 23. september
KI. 06:00 Vinavika hefst i Hamarsport. Allir iokendur bjéda vini ad koma og préfa
alla vikuna til 30. september.
KI. 10:00 Gongutdr fyrir 60 ara og eldri fra Porlakssetri.
Kl. 12:40 - 13:40 Heilsuefling 60+ i Hamarsport. Kennari er Rakel Hlynsdottir

Midvikudagur 24. september

KI. 10:00 Boccia fyrir 60 ara og eldri i Porlakssetri

KI. 18:00 .Ad byggja upp sjalfstraust med hugrekki ad vopni”.
Hreidar Haraldsson hja Haus Hugarpjalfun heldur fyrirlestur i
Grunnskélanum i Hveragerdi. Fyrirlesturinn er fyrir unglinga og fjallar
um hvernig sjélfstraust er byggt upp utan paegindahringsins med
hugrekki ad vopni par sem erfidleikar, misték og tép eru daglegt braud.

Fimmtudagur 25. september
KI. 10:00 Boccia fyrir 60 ara og eldri i Porlakssetri
KI. 17:00 Gonguferd med Siggu Sig. og Gudjénu.
Létt ganga frd Hamarsport, upp i Laugaskard, medfram Reykjafjalli,
nidur med Varma, upp ad Heilsuhzeli og endad i Hamarsport.
KI. 17:00 - 20:30 Gjaldfrjalst i sund i Sundlauginni Laugaskardi - maetum og syndum.
KI. 17:30 - 18:15 Opin sundeefing fyrir fullordna i Sundlauginni Laugaskardi
Tilvalio fyrir alla, byrjendur og vana.

Fostudagur 26. september
KI. 12:40 - 13:40 Heilsuefling 60+ i Hamarsport. Kennari er Rakel Hlynsdottir

Laugardagur 27. september
KI. 10:00 Opin hlaupaaefing hja Hlaupahépi Hamars.
Tilvali® fyrir alla, byrjendur og vana.

Sunnudagur 28. september

KI. 15:00 - 17:00  Opid hus og kynning & starfi Golfklibbs Hveragerdis.
Ef vedur leyfir verdur opid & sefingasveedi klibbsins par sem félk getur
komid og préfad. Einnig verdur kynning & golfhermi og hann opinn og
ef ekki verdur haegt ad sla uti. PGA golfkennari verdur a stadnum, fer
yfir helstu atridi golfsveiflunnar og kennir & maeliprégramm i
golfherminum.

Manudagur 29. september
Kl. 12:40 - 13:40 Heilsuefling 60+ i Hamarsport. Kennari er Rakel Hlynsdéttir
KI. 17:30 -19:00 Ganga fra Sundlauginni Laugaskardi med Ferdafélagi Arnesinga

Pridjudagur 30. september

KI. 17:00 - 20:30 Gjaldfrjalst i sund i Sundlauginni Laugaskardi <

KI. 18:00 — 18:45 Opin sundeefing fyrir fullordna i Laugaskardi. HVERAGERDISBAR
Tilvali® fyrir alla, byrjendur og vana.
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