
Inngangur 

Laugardaginn 22. mars 2025 var haldið Í bu aþing 60+ a  Hó tel Ö rk í  Hveragerði, kl. 

11:00–13:00. Ö ldungara ð Hveragerðisbæjar stó ð fyrir þinginu óg var markmiðið að 

virkja í bu a til þa tttó ku óg greiningar a  þó rfum ma laflókksins. Þinginu var ætlað að skapa 

vettvang fyrir eldri í bu a óg fagaðila til að ræða þarfir óg hugmyndir í  tengslum við 

þjó nustu óg ma lefni 60 a ra óg eldri.  

Þingið var augly st a  heimasí ðu 

Hveragerðisbæjar, Facebóók óg í  

Dagskra nni – Fre ttablaði Suðurlands. 

Dagskrá þingsins 

Stjó rnendur þingsins vóru Erna H. 

Sólveigardó ttir deildarstjó ri velferðarsviðs í  Hveragerði óg Kólbru n Tanja Eggertsdó ttir 

fórstó ðumaður stuðningsþjó nustu óg ma lefna aldraðra. Bæjarstjó ri Hveragerðis, Pe tur 

G. Markan, flutti stutt a varp í  upphafi þingsins. Þar a  eftir fylgdu erindi óg kynningar: 

• Erna H. Sólveigardó ttir óg Kólbru n Tanja Eggertsdó ttir kynntu starfsemi 

Velferðarþjó nustu í  Hveragerði. 

• Berglind Magnu sdó ttir (Heilbrigðisra ðuneyti) óg Herdí s Bjó rnsdó ttir (Fe lags- óg 

hu snæðisma lara ðuneyti) kynntu hugmyndafræði þró unarverkefnisins Gott að 

eldast sem Hveragerði er þa tttakandi í . 

• Lí ney Ú lfarsdó ttir, sa lfræðingur, he lt fró ðlegt erindi um a hrif fe lagslegrar 

einangrunar óg fjó lbreyttar leiðir til u rlausna. 

• Anna Jó runn, fórmaður Ö ldungara ðs kynnti starf ra ðsins. 

Markmið og leiðir 

Tilgangur þingsins var að skapa samræðuvettvang þar sem í bu ar, fagfó lk óg fulltru ar í  

ópinberri þjó nustu gætu lagt sitt að mó rkum til að greina þarfir óg framtí ðarsy n fyrir 

60+ í bu a í  Hveragerði. 

Úm 80 manns mættu til þa tttó ku a  þinginu: 

• Í bu ar 60+ 



• Starfsmenn Velferðarsviðs í  Hveragerði 

• Fulltru ar ra ðuneyta 

• Bæjarstjó ri Hveragerðis 

Þa tttakendur sa tu við 10 manna bórð óg vóru hvattir til að skra  hugmyndir óg 

athugasemdir a  bló ð sem la gu frammi a  bórðum. Einnig fengu þeir tækifæri til að ræða 

hugmyndir sí nar við fulltru a Ö ldungara ðs óg starfsmenn Hveragerðisbæjar.

 

Spurningar lagðar fyrir fundargesti 

1. Hver eru sjó narmið ykkar a  nu verandi þjó nustu óg aðstó ðu hja  Hveragerðisbæ 

fyrir í bu a 60+? (t.d. varðandi heimastuðning, heilsurækt, hu snæðis-, heilbrigðis-, 

fe lags- óg fræðsluma la). 

2. Hver er framtí ðarsy n/hugmyndir ykkar fyrir í bu a 60+ í  Hveragerðisbæ? 

  



Helstu niðurstöður 

Í  lók þings la gu fyrir 33 erindisbló ð. Niðurstó ður gefa sky rar ví sbendingar um helstu 

a herslur óg þarfir þeirra sem mættu a  þingið. 

 

Íbúðir og þjónustukjarni fyrir 60+ 

Svó r þa tttakenda undirstrika þó rf a  í bu ðum fyrir 60 a ra óg eldri a samt þjó nustukjarna 

sem sameinar y msa þjó nustu lí kt óg mó tuneyti, snyrtistófu óg afþreyingu. Með slí kri 

þjó nustu er dregið u r lí kum a  fe lagslegri einangrun a  sama tí ma óg stutt er við færni óg 

vellí ðan. A hersla var ló gð a  að tryggja fe lagslega óg færnimiðaða bu setu mt.t. stefnu í  

ma lefnum eldri bórgara í  Hveragerði. 

Félagsmiðstöð fyrir 60+ 

Þa tttakendur kalla eftir ó flugri óg ru mgó ðri aðstó ðu fyrir tó mstundir óg samkómur. 

Hu snæði sem nu na er í  nótkun uppfyllir ekki þarfir vaxandi fjó lda eldri í bu a, se rstaklega 

utan hefðbundins dagvinnutí ma. 

Fjölbreyttari þjónusta 

Þa tttakendur vildu stærra óg betra hu snæði fyrir í þró tta- óg tó mstundau rræði a samt 

mó guleika fyrir samkómur. Þó  kóm fram að margt gótt er í  bóði en bæta mætti 

eftirfarandi atriði: Bæta við starfsfó lki sem sinnir ma laflókknum, aukinn stuðning við 

maka óg aðstandendur, markvissari ó ryggisinnlit, fræðsla um tækjanótkun í  æfingarsal, 
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Íbúaþing 60+ í Hveragerði



aðstóð við tæknima l óg meiri a hersla a  valdeflingu óg endurhæfingu. Einnig var bent a  

þó rf fyrir styttri biðtí ma eftir læknum. 

Upplýsingagjöf 

Kallað var eftir markvissari óg aðgengilegri upply singamiðlun. Allar upply singar um 

u rræði óg þjó nustu sem ætlað er í bu um 60 a ra óg eldri ættu að vera aðgengilegar a  

einum stað, bæði rafrænt óg u tprentað í  fórmi bæklings.  Einnig kóm fram ó sk um að 

Ö ldungara ðið yrði sy nilegra óg aðgengilegra. 

Hreyfi- og tómstundaúrræði 

Þa tttakendur ó skuðu eftir meira frambóði af hreyfingu, tó mstundum óg fræðslu tengdri 

heilbrigðu lí ferni. Ö skir kómu fram um fleiri tí ma í  vatnsleikfimi, æfingar fyrir 

einstaklinga með skerta færni óg aðgengi að gró ðurhu sum. 

Aðgengismál 

Bent var a  að bæta þurfi aðgengi í  sundlaugina Laugaskarð óg kjallara Hamarsspórts þar 

sem heilsuefling 60+ fer fram. 

Ályktun og næstu skref 

Niðurstó ður í bu aþingsins veita dy rmætar ví sbendingar um þarfir óg ó skir eldri í bu a í  

Hveragerði óg verða ny ttar við a framhaldandi þró un a  þjó nustu við ma laflókk eldri í bu a 

samhliða stefnu í  ma lefnum eldri bórgara Hveragerðis. 
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