Inngangur

Laugardaginn 22. mars 2025 var haldid biaping 60+ 4 Hétel Ork i Hveragerdi, kl.
11:00-13:00. Oldungarad Hveragerdisbaejar st6d fyrir pinginu og var markmidid ad
virkja ibua til patttoku og greiningar 4 porfum malaflokksins. Pinginu var zetlad ad skapa

vettvang fyrir eldri ibua og fagadila til ad raeda parfir og hugmyndir i tengslum vio

bjénustu og malefni 60 ara og eldri. / i)

Pingid var auglyst 4 heimasiou
Hveragerdisbaejar, Facebook og {

Dagskranni - Fréttabladi Sudurlands.
Dagskra pingsins

Stjéornendur pingsins voru Erna H.
Solveigardéttir deildarstjori velferdarsvids i Hveragerdi og Kolbrun Tanja Eggertsdottir
forstddumadur studningspjonustu og malefna aldradra. Baejarstjori Hveragerdis, Pétur

G. Markan, flutti stutt dvarp i upphafi pingsins. Par 4 eftir fylgdu erindi og kynningar:

e Erna H. Solveigardéttir og Kolbrun Tanja Eggertsdéttir kynntu starfsemi

Velferdarpjonustu i Hveragerai.

e Berglind Magnusdottir (Heilbrigdisrdduneyti) og Herdis Bjornsdéttir (Félags- og
hisnaedismalardduneyti) kynntu hugmyndafraedi préunarverkefnisins Gott ad

eldast sem Hveragerdi er patttakandi i.

« Liney Ulfarsdéttir, salfreedingur, hélt frédlegt erindi um ahrif félagslegrar

einangrunar og fjolbreyttar leidir til drlausna.
e Anna J6runn, formadur Oldungarads kynnti starf radsins.
Markmio og leidir

Tilgangur pingsins var ad skapa samraduvettvang par sem {buar, fagfélk og fulltriar i
opinberri pjénustu geetu lagt sitt ad moérkum til ad greina parfir og framtidarsyn fyrir

60+ ibua { Hveragerdi.
Um 80 manns meettu til patttoku & pinginu:

o f[bdar 60+



o Starfsmenn Velferdarsvids { Hverageroi
e Fulltraar rdduneyta
e Bejarstjori Hveragerois

patttakendur satu vid 10 manna bord og voru hvattir til ad skra hugmyndir og
athugasemdir a bl6d sem lagu frammi 4 bordum. Einnig fengu peir taekifeeri til ad reeda

hugmyndir sinar vid fulltria Oldungarads og starfsmenn Hveragerdisbajar.

Spurningar lagdar fyrir fundargesti

1. Hver eru sjénarmiod ykkar 4 ndverandi pjonustu og adstéou hja Hveragerdisbae
fyrir ibua 60+? (t.d. vardandi heimastudning, heilsuraekt, hisnaedis-, heilbrigdis-,

félags- og fraedslumala).

2. Hver er framtidarsyn/hugmyndir ykkar fyrir ibia 60+ { Hveragerdisbae?



Helstu niourstoour

I 1ok pings lagu fyrir 33 erindisbl&d. Nidurstddur gefa skyrar visbendingar um helstu

aherslur og parfir peirra sem meettu a pingio.

ibuiaping 60+ i Hveragerdi

ibudir og pjonustukjarni fyrir 60+

Svor patttakenda undirstrika porf & ibidum fyrir 60 ara og eldri dsamt pjonustukjarna
sem sameinar ymsa pjonustu likt og motuneyti, snyrtistofu og afpreyingu. Med slikri
pjénustu er dregid ur likum 4 félagslegri einangrun a sama tima og stutt er vio feerni og
vellidan. Ahersla var 16gd 4 ad tryggja félagslega og feernimidada bisetu mt.t. stefnu i

malefnum eldri borgara i Hveragerai.
Félagsmidstoo fyrir 60+

batttakendur kalla eftir 6flugri og rumgo6dri adstodu fyrir tomstundir og samkomur.
Husnzedi sem ndna er { notkun uppfyllir ekki parfir vaxandi fjolda eldri ibua, sérstaklega

utan hefdbundins dagvinnutima.
Fjolbreyttari pjonusta

patttakendur vildu steerra og betra hiisnaedi fyrir iprétta- og tomstundatrraedi dsamt
moguleika fyrir samkomur. P6 kom fram ad margt gott er { bodi en baeta meetti
eftirfarandi atridi: Baeta vio starfsfélki sem sinnir malaflokknum, aukinn studning vio

maka og adstandendur, markvissari oryggisinnlit, freedsla um taekjanotkun { sefingarsal,
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adstod vid teeknimal og meiri dhersla 4 valdeflingu og endurhaefingu. Einnig var bent 4

porf fyrir styttri bidtima eftir laeknum.

Upplysingagjof

Kallad var eftir markvissari og adgengilegri upplysingamidlun. Allar upplysingar um
urraedi og pjonustu sem zetlad er ibium 60 ara og eldri ettu ad vera adgengilegar a
einum stad, baedi rafreent og utprentad i formi baeklings. Einnig kom fram 6sk um ad

Oldungar4did yrdi synilegra og adgengilegra.
Hreyfi- og tomstundaurraedi

patttakendur 6skudu eftir meira frambodi af hreyfingu, tomstundum og fraedslu tengdri
heilbrigdu liferni. Oskir komu fram um fleiri tima i vatnsleikfimi, afingar fyrir

einstaklinga med skerta feerni og adgengi ad grédurhtsum.
Adgengismal

Bent var 4 ad baeta purfi adgengi i sundlaugina Laugaskaro og kjallara Hamarssports par

sem heilsuefling 60+ fer fram.
Alyktun og naestu skref

Nidurstodur ibuapingsins veita dyrmaetar visbendingar um parfir og dskir eldri ibua i
Hveragerdi og verda nyttar vid aframhaldandi préun a pjénustu vid malaflokk eldri ibtua

samhlida stefnu i malefnum eldri borgara Hveragerdis.

Nidurstodur ibiapings 60+
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