iprétta- og
fristundastefna
Hveragerdisbhzejar

Leidarljés:

Umgjord til fristundastarfs er til fyrirmyndar { Hveragerdisba og hvetur
folk @ 6llum aldri til pdtttéku i ipréttum, hreyfingu, ttivist og annarri
fristundastarfsemi. G6d samvinna bejarfélagsins, iprotta- og
fristundafélaga og annarra adila studlar ad beettri lydheilsu ibtianna.
Meginmarkmid Hveragerdisbeejar i mdlaflokknum er ad skapa taekifeeri
fyrir ibta til beettrar lifsgeeda med fjélbreyttum méguleikum til hreyf-
ingar, utiveru, idkunar ibrétta og annarrar afpreyingar og fristundaidju.
Einnig ad tryggja bornum og ungmennum 6ruggt umhverfi par sem
unnid er markvisst gegn dhattuhegdun, svo sem einelti, ofbeldi,
klamvaedingu og notkun vimuefna. Hveragerdisbeer er eftirsoknarvert
bajarfélag til busetu vegna sjdlfbaerrar nytingar ndttiru og umhverfis til
utivistar fyrir alla.
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Almenntum
iprottir og fristundir

Leidarljos:

Hveragerdisbeer er i fararbroddi sveitarfélaga, um faglega uppbyggingu
ibrétta og fristundastarfs. Pad er mikilvaegt ad pdtttaka almennings
i ipréttum og fristundastarfi { beenum sé almenn og til eftirbreytni.

Markmid: Leidir:

- Ad auka pétttdku allra ibda { {préttum, - Ad skapa gott adgengi ad ipréttamannvirkjum
fristundastarfi og utivist. og Utivistaradstodu.

- Ad efla lydheilsu {bianna og studla ad aukinni - Ad hvetja ibua til patttoku { ipréttum,
hreyfingu almennings i baenum. fristundastarfi og ttivist.

- Ad studla ad frampréun iprétta- og fristunda- - Ad skapa ibium adsteedur til iprétta
starfs i beejarfélaginu og ad 61l adstada sé til og Utivistar 6had aldri og getu.
fyrirmyndar.

Ad koma & fét samrddsvettvangi par sem
leitast verdur vid ad greina og leggja mat
a parfir iprétta- og fristundafélaga til ad

sinna hlutverki sinu.

- Ad leitast vid ad byggja upp og vidhalda
fullneegjandi adstddu fyrir iprétta- og
fristundastarf eftir pvi sem fjarhagsleg
geta leyfir hverju sinni.

- Ad efla samstarf vid ndgrannasveitarfélog
um nytingu {préttamannvirkja.




Ipréttafélog

Leidarljos:

Ad Hveragerdisbeer skapi umhverfi sem hvetur ibtia til ad stunda ipréttir
og hreyfingu sem peir kjosa, hvort sem pad er til heilsubotar, dnaegju eda

d afreksstigi.

Markmid:

Ad rik dhersla sé 10gd a félagslegt mikilveegi iprétta
og ad ipréttir séu fyrir alla.

Ad menntun pjalfara og leidbeinanda sé vidur-

kennd innan vébanda pess sérsambands sem vid 4.

Ad iprottafélog setji sér stefnu um starf sitt
m.t.t. barna, ungmenna og annarra aldurshépa
og afreksstarfs.

Ad iprottafélogin starfi samkveemt stefnu-
yfirlysingu IST.

Ad Hveragerdisbeer sé bakhjarl i barna

og ungmennastarfi félaganna.

Ad leitast vid ad flétta saman ipréttastarf
vid starf leik og grunnskola.

Leidir:

Ad fylgjast med ad starf ipréttafélaga sé { samreemi
vid stefnuyfirlysingu IST.

Ad gerdir séu pjénustusamningar vid ipréttafélog
i baejarfélaginu eftir pvi sem baejarfélagid hefur
fjarhagslega burdi til, ad teknu tilliti til umfangs
starfseminnar sem og fjolda virkra medlima.

Ad iprottafélog hafi afnot af ipréttamannvirkjum
beejarins an endurgjalds fyrir barna-, ungmenna
og afreksstarf. Slik afnot skulu verdmetin og gerdur
um pau samningur.

Ad pjénustusamningar séu nyttir til ad fylgja eftir
markmidum baejarfélagsins.

Ad beerinn vinni med félogunum ad samfellu
skéla og fpréttastarfs hja yngstu idkendunum
eins og kostur er.




Fristundir
og fristundafélog

Leidarljos:

Hveragerdisberervettvangurlydredislegrar og samfélagslegra pdtttéku.
bad er mikilvaegt ad skapa umhverfi sem hvetur ibtia til patttéku i heil-

brigdu fristundastarfi.

Markmid:

Ad allir ibuar Hveragerdisbeejar geti tekid patt
i fristundastarfi og haft ahrif & préun pess.

Ad stydja vid pad starf sem fyrir er og leita
nyrra leida 1 fristundastarfi.

Ad 6ll born og ungmenni geti kynnst starfinu
og tekid patt.

Ad stydja vid uppbyggingu fristundastarfs
{ beenum.

Leidir:

Ad 6ll born og ungmenni, 18 ara og yngri, eigi
kost & fristundastyrk frd Hveragerdisbee.

Ad skipulagt sumarstarf fyrir born og unglinga

sé {bodi.

Ad gera krofur um menntun og heefni leidbeinenda
i fristundastarfi.

Hveragerdisbeer veitir adstodu fyrir fristundastarf
eftir pvi sem heegt er.

Ad fylgjast med ad starf fristundafélaga sé { sam-
reemi vid stefnur regnhlifasamtaka pegar pad a vié.

Ad gerdir séu pjénustusamningar vid fristundafélog
eftir pvi sem beejarfélagid hefur fjarhagslega burdi
til og ad teknu tilliti til umfangs starfseminnar

og fjolda virkra medlima.

Ad leitast vid ad meeta éskum allra félaga, samtaka
og einstaklinga sem hafa pad markmid ad studla
ad 6flugu og heilbrigdu fristundastarfi.

Ad menningar-, {prétta- og fristundasvid safni
saman upplysingum um pad starf sem pegar fer
fram og stydji vid nyjungar { fristundum.

Ad félagsmidstddin { beenum verdi addrattarafl
fyrir pau ungmenni sem kjésa samveru og
afpreyingu. Par sé 16gd ahersla & forvarnafraedslu og
ad ungmennin fai hvatningu til heilbrigds lifernis.

Adungmennarad sé starfreekt til ad ungmenni
eigi kost 4 ad hafa &dhrif & umhverfi sitt m.a. med
patttdku i starfi nefnda beaejarins.

Ad 6ldungardd sé starfraekt til ad eldri borgarar
eigi kost 4 ad hafa dhrif 4 umhverfi sitt m.a. med
patttdku i starfi nefnda beaejarins.




Lydheilsa og utivist

Leidarljos:

Ad Hveragerdisbaer skapi umhverfi og adst6du pannig ad bajarbtar geti
tileinkad sér heilbrigda lifshaetti med reglubundinni hreyfingu og hollu

mataraedi.

Markmid:

Ad tryggja frambod 4 fjolbreyttri hreyfingu til ad
allir finni eitthvad vid sitt heefi.

Ad auka dnaegju og efla ttiveru og ttivist allra
baejarblia samhlida pvi ad tryggja oryggi vegfarenda
a gongu-, hjéla- og reidstigum.

Ad beeta utivistaradstodu innan baejarmarkanna
og byggja afram upp gongu-, hjéla- og reidstiga.

Ad unnid verdi ad pvi ad gera hjélreidar ad
veenlegum kosti { samgongum innan sem utan
beejarfélagsins.

Ad studla ad pvi, { samvinnu vid ndgrannasveitar-
félog, ad adstada til Utivistar verdi beett 4 sveedum
i neesta ndgrenni vid land Hveragerdisbaejar.

Leidir:

Ad kynna fyrir ibium moguleika til utivistar
og hollrar utiveru.

Ad stydja vid hépa sem skipuleggja gongu-,
hjéla- og hlaupaferdir { baeenum.

Ad haldid verdi dfram uppbyggingu a utivistar-
sveedum { beenum og { naesta nédgrenni.

Ad unnid verdi ad pvi { samvinnu vid videigandi
adila ad gerdir verdi hjolreidastigar medfram
megin leidum til og fra Hveragerdi.

Ad tryggja stoduga préun og vidhald
a {préttamannvirkjum.

Ad stofnanir baejarins bjédi uppa hollan
og fjclbreyttan mat.




Hveragerdisbeer askilur sér rétt til pess ad skilyrda fjarveitingar til
ipréttafélaga og annarra fristundafélaga sem bjéda upp & fristunda-
idkun fyrir born og unglinga, pvi ad félégin setji sér sidareglur,
vidbragdsdaetlanir og freedi pjalfara, umsjénarfélk og adra sem
koma ad daglegu starfi félaganna um ofbeldi, kynferdislega areitni
og kynferdisofbeldi. Einnig skulu sému adilar stofna éhad fagrad
sem taki 4 méti dbendingum og kvortunum idkenda. Einnig skulu
peir sem Hveragerdisbaer styrkir eda gerir samninga vid syna fram
a ad farid sé eftir jafnréttisdeetlunum sinum og jafnréttislogum
i starfi sinu og adgerdardeetlun sé skyr. Hveragerdisbeer hefur
eftirlit med pvi ad fyrrgreind atridi séu uppfyllt og fjarveitingar
skilyrdast vid.

fprétta- og fristefnustefnu pessari er aetlad ad vera leidarljés
Hveragerdisbeejar vid gerd deetlana baejarfélagsins a svidi
iprétta- og fristundamadla og til beettrar lydheilsu { framtidinni.

Sampykkt { baejarstjérn 8. febriar 2018.
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