Afreks- og styrktarsjédur

1. gr.
Sjédurinn heitir afreks - og styrktarsjodur Hveragerdisbaejar.

2. gr.
Sjédurinn veitir styrki og vidurkenningar eftir nanari akvéordun menningar-, iprétta - og
fristundanefndar.

3. gr.

Stjorn sjédsins

menningar-, iprétta - og fristundanefnd Hveragerdisbajar fer med stjérn sjédsins, akvardar
styrkveitingar og vidurkenningar fyrir unnin afrek og hefur eftirlit med nytingu styrkveitinga.
Starfstimi sjodsstjérnar er kjortimabilid. Menningar- og fristundafulltrii er starfsmadur sjédsins.

4, gr.

Markmid sjodsins eru:

- ad veita afreksiprottafdlki med l6gheimili i Hveragerdisbae fjarhagslegan styrk vegna afinga og/eda
keppni, og pannig bua peim sem besta adst6du til ad stunda iprott sina.

- a0 veita iprottahdpum i ipréttafélogum i Hveragerdisbae sem ndd hafa afburdaarangri, fjdrhagslegan
styrk og gera peim kleift ad bua sig enn betur undir aframhaldandi keppni.

- ad veita arlega styrki og vidurkenningar fyrir unnin afrek i ipréttum.

5. gr.

Viomid styrkveitinga

Vid styrkveitingar skal taka mid af eftirfarandi:

- Arangri & innlendum og erlendum vettvangi.

- Markmidum og daetlunum um zefingar og/eda patttoku i keppnum innanlands og erlendis.
- Unnum titlum i ipréttum a arinu.

6. gr.

Umsodknir um styrki

Stjorn sjodsins uthlutar styrkveitingum dr sjédnum tvisvar a ari, i april og oktdber. Menningar- og
fristundafulltrda er heimilt ad dthluta A-styrkjum samkvaemt vinnureglum sjédsstjérnar a 68rum
timum arsins. Stjérninni er heimilt ad auglysa eftir umsdknum um styrki eftir nanari akvordun sinni.
Einnig getur hun veitt styrki og vidurkenningar an umsdékna. Umsdéknareydublad um styrk ur afreks-
og styrktarsjédi er & heimasidu Hveragerdisbaejar www.hveragerdi.is .

Umsdknir um styrki:

- vegna einstaklinga skulu vera i nafni viokomandi ipréttamanns.

- vegna ipréttahodpa skulu vera i nafni vidkomandi ipréttaflokks/-héps.
skulu vera stadfestar af formanni deildarinnar/félagsins.

Med umséknum skulu fylgja:

- dzetlanir um zefingar og fyrirhugada patttoku i keppnum og markmidum ipréttamannsins
- fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra afinga og/eda keppna.

- 6nnur gogn er stjorn sjédsins kann ad telja naudsynleg.

Stjorn sjodsins skal svara skriflega 6llum umsdknum sem berast.


http://www.hveragerdi.is/

7. gr.

Greidsla styrkja

Grei0slur ur afreks - og styrktarsjodi greidast strax pegar akvordun sjédsstjérnar liggur fyrir.
Menningar- og fristundafulltrda er heimilt ad afhenda styrki til afreksmanna sem eru ad keppa med
landslidum samkvaemt vinnureglum sjédsstjornar. Styrkupphaedir midast vid fjdrmagnsgetu sjédsins
hverju sinni.

8. gr.

Skyldur styrkpega

Allir ipréttamenn sem biggja styrk ur afreks - og styrktarsjédi skulu hlita peim reglum sem iprétta - og
Olympiusamband islands setur um lyfjanotkun og lyfjaeftirlit, svo og peim almennu sida og
agareglum sem gilda um framkomu ipréttamanna innan vallar sem utan. Styrkpegi parf ad skila
greinargerd til sjédsstjornar um hvernig styrknum var varid.

9. gr.

Varsla afreks- og styrktarsjods

Vorslu og reiknishald sjédsins annast stjérn sjédsins.

Stjérn sjodsins skal birta uppgjor hans arlega med fundargerdum iprétta - og tdmstundanefndar.

10 gr.
Tekjur sjodsins
Arlegt framlag Ur baejarsjédi Hveragerdisbaejar samkvaemt fjarhagsaaetlun hverju sinni.

Frjals framlog.

11. gr.

Gildistimi

Reglugerdin gildir fra 1. jandar 2009. Endurskodun a reglugerd for fram 7. oktéber 2014 og var
sampykkt 3 fundi menningar-, iprétta- og fristundanefndar.

Umsodknareydublad er ad finna undir Efnisveitum, eydubldd.



