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Frístundamiðstöðin Bungubrekka

Sumarnámskeið 2022Sumarnámskeið 2022



TÍMABIL

NÁMSKEIÐ Ævintýranámskeið 13-16

8.-10. júní

TÍMABIL

NÁMSKEIÐ Ævintýranámskeið 9-12

13.-16. júní

TÍMABIL

NÁMSKEIÐ Ævintýranámskeið 13-16

20.-24. júní

TÍMABIL

NÁMSKEIÐ Ævintýranámskeið 9-12

27. júní - 1. júlí TÍMABIL

NÁMSKEIÐ Ævintýranámskeið 9-12

8.-12. ágúst

TÍMABIL

NÁMSKEIÐ Ævintýranámskeið 13-16

15.-19. ágúst

2011 árgangur2011 árgangur



ÆvintýranámskeiðÆvintýranámskeið

SkjálftaskjólsSkjálftaskjóls

DÆMI UM VIÐBURÐIDÆMI UM VIÐBURÐI

Gönguferð í Ölfusborgir

Sundferð í Laugarskarð
Fjallganga í Hamarinn

Lautarferðir í náttúrunni

Vettvangsferðir á ýmsa staði

Hópeflisleikir og fjörefli

Fjársjóðsleit og ratleikir

Grilla sykurpúða og pyslur

Stíflugerð og skógarferðir

Ævintýranámskeið Skjálftaskjóls

verða fjöllbreytt námskeið sem

munu einkennast af miklum krafti.

Lítil sem engin viðvera verður í
Bungubrekku nema rétt til þess að
byrja og enda daginn.

Markmiðið er að skapa námskeið
sem eru bæði skemmtileg en á
sama tíma eflandi fyrir

þáttakendur. 

Mikil áhersla verður á fjörefli,

hópefli, skemmtilega viðburði og

ferðalög ívafin umræðum og

ígrundun. 

Viðburðir námskeiðisins verða

svipaðir og í Ævintýrafrístund

nema meira í takt við aldur og

þroska þáttakanda. 



 

Það er alltaf heitur

hádegismatur milli 12 og

13 og morgun og/eða

síðdegishressing  í boði á
eftirfarandi námskeiðum
Sumarfrístund

Ævintýrafrístund

Sumarslökun

Á Ævintýranámskeiði

Skjálftaskjóls verður

alltaf ein hressing en

enginn hádegismatur

Börn sem mæta klukkan 8
verða að borða áður en

þau mæta á námskeiðin

en nesti er alltaf óþarfi

Matur
Mikilvægt er að börn/unglingar

séu ávallt klædd eftir veðri

Ef fatnaður er óviðunandi verður

haft samband við foreldra

Ekki er hægt að geyma fatnað á
milli daga/námskeiða í
Bungubrekku

Fatnaður

Allt starfsfólk á öllum

námskeiðum er með góða

reynslu af því að vinna með
börnum og unglingum

Allir frístundaleiðbeinendur

úr vetrarstarfi

frístundaheimilisins munu

starfa yfir sumarið
Annað starfsfólk sem

bætist við hefur starfað á
sumarnámskeiðum

Bungubrekku, í leikskólum,

grunnskólum eða í
íþróttaþjálfun. 

Starfsfólk

Stefnt er á að allar skráningar

fari í gegnum "Sportabler"

snjallforritið.

Þar ættu að koma allar helstu

upplýsingar eins og:
Hvenær skráning lokar

Hámarks skráning fyrir

ákveðin námskeið

Skráning opnar 13. maí

Skráning
Allar fyrirspurnir fara á
póstfangið
ingimar@hveragerdi.is

Ingimar

Guðmundsson,

forstöðumaður

Bungubrekku hefur

yfirsýn með
sumarnámskeiðum

Fyrirspurnir Öll námskeiðin byrja og

enda í Bungubrekku
2010-2012 árgangar gætu

byrjað og endað á öðrum

stöðum ákveðna daga

Mikilvægt er að undirbúa

börn og unglinga vel fyrir

hvert námskeið og skapa

spennu í kringum þau. 

Símanúmer Bungubrekku

er 483-4095

Annað


