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Inngangur
Hopur aldradra er ekki einsleitur hopur heldur o6likur, med mismunandi parfir og

vaentingar. Oldrudum fer fjolgandi i Hveragerdi sem leidir til vaxandi pjonustuparfa
og kallar a fjolbreyttari urraedi fyrir pennan hop.

Pann 1 mars 2018 6l bajarrad Unni Pormddsdéttur formanni baejarrads og Kristinu
Dagbjartsdottur formanni Oldungarads Hveragerdisbzjar ad fara yfir 6ldrunarstefnu
bajarins sem sampykkt var arid 2007.

Markmid med pessari stefnumoétun er ad ibuum Hveragerdisbajar sé 1jost hvada
framtidarsyn bajarfélagio hefur 4 malefnum aldradra og hvad eigi ad koma til
framkvemda naestu arin. Stefna i malefnum aldradra gefur eldri borgurum aukinn

réttindi til ad krefja bagjaryfirvold um ad standa vid pa stefnu sem pau hafa markad.

ibaapréun i Hveragerdi
Hveragerdi er ungur og Ort vaxandi bar sem hlaut kaupstadarréttindi arid 1987.

Uppbygging hefur verid mikil undanfarin 4r. [ fréttum Hagstofunnar nr. 167/2005
kom fram ad 4 arinu 2004 hafi folksfjolgun i Hveragerdi verid ivid meiri en annars
stadar 4 landinu og talsvert meiri en i flestum sveitarfélogum 4 héfudborgarsvedinu.
Adeins hefur dregid ur folksfjolguninni fra pvi & metarinu 2004 en ibGum Hveragerdis

fjolgar enn stodugt (Hagstofa Islands, 2018).

Ar Fjoldi
2002 | 1894
2003 | 1905
2004 | 1921
2005 | 2035
2006 | 2098
2007 | 2200
2008 | 2308
2009 | 2346
2010 | 2319
2011 | 2313
2012 | 2280
2013 | 2288
2014 | 2330
2015 | 2382
2016 | 2461
2017 | 2481

Tafla 1. Tbtafjoldi i Hveragerdi 2002-2017

Eins og sja ma i toflu 1 hefur ibuum Hveragerdis fjolgad um 587, eda um 31% &
arunum 2002 - 2017.



Ar Aldur
67 —79 ara | 80 ara + | Samtals

2002 | 160 63 223
2003 | 169 63 232
2004 | 179 80 259
2005 | 177 87 264
2006 | 200 99 299
2007 | 215 104 319
2008 | 225 96 321
2009 | 224 97 321
2010 | 223 101 324
2011 | 223 106 329
2012 | 226 101 327
2013 | 234 116 350
2014 | 231 119 350
2015 | 257 116 373
2016 | 288 114 402
2017 | 297 113 410

Tafla 2. Ellilifeyrispegar i Hveragerdi 4 arunum 2002-2017.

Arid 2002 voru eldri borgarar 11% af ibaum Hveragerdis en arid 2017 eru peir ordnir
16,5 % af iblum. Hlutfall 80 ara og eldri fer einnig haekkandi i Hveragerdi. Peir
voru 3% af ibuum arid 2002 en eru arid 2017 eru peir 4,5%. Gera ma rad fyrir ad
Oldrudum i Hveragerdi muni fjélga 6rar en 60rum hépum. Samkvemt nyjustu
mannfj6ldaspd  Hagstofunnar 2007-2050 mun verda talsverd breyting 4
aldurssamsetningu pjodarinnar. Oldrudum mun fjolga verulega. Arid 2050 verda
7,5% ibua attraedir eda eldri samanborid vid 3,1% vid upphaf spatimabilsins (Hagstofa
fslands, 2007).

Stefna i malefnum aldradra i Hverageraoi

Stefna i malefnum aldradra i Hveragerdi er gerd til fjogurra ara i senn og midar ad pvi
a0 efla og styrkja pa pjonustu sem pegar er til stadar.

[ samraemi vid 16g um maélefni aldradra leggur Hveragerdisbaer dherslu 4 ad aldradir
geti lifad edlilegu heimilislifi vid fullt sjalfraedi 4 eigin vegum, svo lengi sem hagt er,
en ad peir eigi jafnframt vol & naudsynlegri stofnanapjonustu i heimabyggd eftir pvi

sem vi0 verour komio.



Heimapjoénusta
Hveragerdisbeer vill veita einstaklingsmidada félagslega heimapjonustu. Horft verdi a

styrkleika einstaklingsins og unnid 0t fr4 peim. Hinn aldradi fai adstod vid pad sem
hann getur ekki lengur framkvamt.
+«+ Dbjonustan verdi snidin ad porfum hins aldrada og veitt alla daga, badi &4 dag-
og kvdldvinnutima.
% Hveragerdisbaer leggur metnad sinn i ad starfsfolk sem sinnir félagslegri

heimapjonustu fai starfspjalfun og freedslu vid heefi.

Hveragerdisbear eigi frumkvadi ad pvi a0 sampatta félagslega heimapjonustu og
heimahjukrun med pad ad markmidi ad efla gedi pjonustunnar og bata vellidan og
Oryggi hins aldrada.

«» Leitast verdi eftir samstarfi vid Heilbrigdisstofnun Sudurlands til ad koma &

sampettri pjonustu.
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Starfsmenn sem vinna vid félagslega heimapjonustu og heimahjukrun verdi
med i ad mota starfid fra upphafi.
«» Verkpattir pjonustuadila verdi skyrir og sameiginlegir verkpeettir skilgreindir

sérstaklega.

Hveragerdisbar studli ad pvi ad 6ldrudum verdi veittar upplysingar og fredsla um

heilsufar, lifshetti og pjonustu sem peim stendur til boda.

% Hveragerdisber komi 4  heilsueflandi heimséknum {1 samvinnu vid
heilsugeeslustod Hveragerdis til allra eldri borgara sem nad hafa 80 ara aldri
og njota ekki heimapjonustu. Stefnt er ad pvi ad 4 naestu fjorum arum laekki

viomioid 1 75 ar.

Huasnaedismal
Hveragerdisbar parf ad leggja dherslu a fjolbreytt Grraedi i husnedismalum aldradra

svo peir geti buid sem lengst 4 eigin heimili. Taka parf mid ad oOlikum
fjarhagslegum, félagslegum og heilsufarslegum porfum og adsteedum aldradra.
% Gert verdi rad fyrir ibadum fyrir aldrada i skipulagi bajarins, hvort sem peer
eru byggdar af bagjarfélagi eda félagasamtokum.
v Askilegt er ad gert sé rad fyrir pjonustukjarna i nalaego ibuda fyrir aldrada.



% Gerd verdi uttekt 4 husnadisporf eldri borgara i Hveragerdi par sem
nidurstodur liggi fyrir arid 2019.
« Kannad verdi med nybyggingu & pjonustuibudum fyrir eldri borgara i

Hveragerdi.

Stofnanapjonusta
Hveragerdisbar studli ad pvi ad eldri borgarar fai naudsynlega stofnanapjonustu i

heimabyggd med pad ad markmidi ad hinn aldradi geti baid lengur heima.
s Tryggja parf eldri borgurum sem bua heima adgang ad hjukrunarheimili og
moguleika 4 hvildarinnldgnum.

* Mikilvagt er ad urradi til hvildarinnlagna sé i bodi par sem virk endurhaefing
fer fram.

«» Hveragerdisbaer komi ad vidredum og leggi 160 sitt &4 vogarskalarnar til ad

fjolga megi hjukrunarrymum i Hverageroi.

Samstarf vid frjals félagasamtok og adrar stofnanir
Hveragerdisber hafi frumkveedi ad pvi ad koma a samvinnu milli eldri borgara og

ymissa félagasamtaka og/eda stofnana.
s Komid verdi 4 samstarfi milli félags eldri borgara og skola sem midar ad pvi
a0 brua kynsl6dabilid
+«+ Studlad verdi ad samstarfi eldri borgara vid kirkju, Rauda krossinn og annarra

félagasamtaka.

batttaka og virkni

Hveragerdisbar telur mikilveegt ad studla ad aukinni patttoku og frumkvaedi aldradra i
akvordunum og breytingum sem snerta hag peirra sjalfra. Aldradir eiga ad hafa eins
mikil ahrif & eigid lif og mogulegt er.
++ Félag eldri borgara i Hveragerdi haldi afram ad fa fjarhagslegan studning fra
Hveragerdisbe til ad sja um rekstur félags- og tdmstundastarf eldri borgara.
% Leitad verdi 4lits Oldungarads Hveragerdisbejar 1 6llum meirihattar

akvordunum Hveragerdisbagjar sem vardar malefni aldradra.
Sampykkt 1 beejarstjorn Hveragerdisbagjar 12. april 2018
Aldis Hafsteinsdottir
Bajarstjori
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