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Minningarsjodur Mikaels Runars
stendur fyrir fjolskylduvenu styrktarhlaupi { Lystigardinum 4 Fossflot.
Nanari upplysingar htps;//www.minninginlifir.is/

Bajarbdar draga fina a0 huni

Keppni 1 stigvélakasti
— Fjolskyldufjor, skraning 4 stadnum.

Umsjon: Gunnar og Egill

Ratleikur fyrir fjolskylduna

Skemmtilegur ratleikur med nitimalegu snidi fyrir fjolskylduna.
Maetid med simana. Lagt af stad frd skataheimilinu Breidumork 22.
Popp og candyfloss 4 pallinum fra kl. 11-13.

Umsjon: Skatafélagid Strokur

Skridganga um bzeinn til hatidarsvaedis 4 Fossflot

Lagt af stad frd horninu 4 Heidmork og Laufskogum tr vesturbzenum
og frd horninu 4 Graenumdrk og Heidmork Gr austurbzenum.

Umsjon: Skatafélagio Strékur

Hatidardagskra i Lystigardinum Fossflot
- Séra Ninna Sif Svavarsdottir flytur hugvekju
- Pétur N6i Stefansson leikur 4 hljémbord
- Avarp forseta baejarstjornar
- Menningarverdlaun Hveragerdisbajar
- Hat{darreda dtskriftarnema
- Songsveit Hveragerdis syngur ttj ardarlog
- Fjallkonan les upp 1j6d

- Gunni og Felix kynna og skemmta eins 0g peim einum er lagio

- Benedikt pﬁélfur og Didi mannabarn syngja og segja frd aevintyrum
sinum { Alfheimum

- Félagar tr leikfélaginu syngja log tir pekktum barnaleikritum

- J6n Jonsson songvari tekur lagid og skemmtir

- Bladrarar bua til blodrudyr fyrir kata krakka

 Félagar frd Ljifi bj6da bornum 4 hestbak { Lystigardinum.

Tonlist fyrir gesti og gangandi
med Ingibjorgu Elsu Turchi og félogum { Listasafni Arnesinga.
Fritt inn og vidburdurinn er  samstarfi vi0 Hveragerdisbz.

https://listasafnamesinga.is/la—art—museum/vidburdir/

Gamli barnaskolinn

- Opnar vinnustofur hja Handverki og hugviti undir Hamri
(nedri haed). Handverksfolk ad storfum.

Hveragerdisbaer bydur bornum i apardluna

Umsjon: Iceland Activities

Kvoldrolt og ljuf stemning

Njordur Sigurdsson leidir r1tid upp ad Skifu og segir frd gomlu
pjodleidunum i og vio Hveragerdi. Sidan syngjum vi0 saman,
{ Kombunum, med Sigurgeiri Skafta.

Sycamore Tree { Skyrgerdinni

Tonleikar med Agdstu Evu og Gunna Hilmars.

Med peim verdur gitarleikarinn porleifur Gaukur Davidsson.
pau munu spila 16g af peirra fyrri verkum dsamt efni

af nzestu breidskifu sem kemur it seinna 4 arinu.

Daettinn hefur unnid sér stall sem ein besta

ténleikasveit landsins og kvoldstund med peim

er Gsvikin gaedastund.

Midaverd 3.990. Midasala 4 tix.is




Sumarnamskeid fyrir born

Umgjord fristundastarfs er til fyrirmyndar i Hveragerdisbze og hvetur folk a 6llum aldri til
patttoku 1 iprottum, hreyfingu, utivist, listskopun og annarri fristundastarfsemi. Goo
samvinna bajarfélagsins, iprotta- og fristundafélaga, Listasafns Arnesinga og annarra
adila, studlar ad beettri Iyoheilsu ibianna. I sumar eru fjélbreytt namskeid { bodi fyrir born
og ma sja kynningu og nanari upplysingar 4 heimasiou okkar www.hveragerdi.is undir
,2Sumarnamskeid 2021,

Njotum lifsins saman og hvetjum krakkana til ad taka patt !

Vioburdir og hatidir i sumar

bjoohatidardagurinn, 17. juni, verdur haldinn hatidlegur { Lystigardinum Fossflot. Auk
hefobundinnar hatidardagskrar munu Gunni og Felix stiga 4 stokk og tonlistarmadurinn,
Jon Jonsson, mun skemmta okkur af sinni alkunnu snilld svo fatt eitt sé talid.

Vid horfum til pess ad halda bzjarhatidina, Blomstrandi daga, 12. — 15. agust n.k. Hatidin
verdur med heldur hogveerara snidi  r en 4dur hefur verid. Vidburdir verda fjolbreyttir og
vioa 1 baenum. Bajarbuiar hafa lagt hatidinni 1id med pvi a0 skreyta sitt hverfi og sinn gard
og stundum hafa bajarbiar bodid til opins htiss/gards. Mikil stemning hefur myndast
i kringum bilskiirsmarkadi og galleri tit um allan bae og hvetjum vid ibua til a0 taka virkan
patt { hatidinni.

Allar tillogur a0 skemmtilegum vidburdum, syningum, leikjum o.fl. ma senda 4
Jjmb@hveragerdi.is

Hveragerdi - heilsueflandi samfélag

Ol1 heimili i Hveragerdisbze f4 med pessu bréfi segla 4 isskdpinn sem minna 4 mikilvaegi
godrar naeringar. Pad er gott a0 minna 4 mikilvagi pess a0 borda reglulega hollan og fjol-
breyttan mat og studla pannig ad g60ri heilsu og vellidan. Regluleg hreyfing og samvera er
einnig lykill ad g6ori heilsu en pad er tilvalid ad fara i gongu- og hjolreidatira i okkar
fallegu nattiru.

Sja gonguleidir 4 vefnum weww. hveragerdi.is/is/mannlif/hvad-er-i-hvergerdi/gonguleidir

Njotum lifsins full af orku med goda heilsu og vel hreyfanleg

HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Hveragerdisbaer

vellidan fyrir alla




